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गण्डकी प्रदशे सरकार 

स्वास््य मन्त्रालय 

प्रदेश जनस्वास््य कायाालय 

 कुश्मा, पववत, नेपाल 

जनस्वास््य बलेुटिन 

वर्ष: ४  अंक: ३० मटिना: ३०    साउन २०८३ 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषत द्वारा साउन मटिनामा सम्पाददत कायषक्रम 
आर्थषक वर्ष २०८३/८४ को पटिलो कमषचारी बैठक 

र्मर्त २०८३/०४/०१ गते प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय, पवषतको आर्थषक वर्ष २०८३/८४ को पटिलो र्नयर्मत कमषचारी 
बैठक कायाषलय प्रमखु श्री बद्रीराज आचायष ज्यूको अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको र्थयो। बैठकमा कायाषलयमा कायषरत सम्पूर्ष 
कमषचारीिरूको उपस्स्थर्त रिेको र्थयो।बैठकमा नयााँ आर्थषक वर्षका लार्ग कायाषलयले सञ्चालन गने स्वास््य कायषक्रमिरू, 

वाटर्षक योजना तथा कायषयोजना, कायषक्रम कायाषन्वयन, अनगुमन तथा मूल्याङ्कन, प्रर्तवेदन प्रर्ाली र कायाषलयका प्रशासर्नक 
टवर्यिरूमा छलफल गररएको र्थयो। साथै तोटकएका स्जम्मेवारीिरू प्रभावकारी रूपमा सम्पादन गनष आपसी समन्वय, सिकायष, 
स्जम्मेवारीबोध, पारदस्शषता तथा जवाफदेटितालाई थप सदुृढ गने टवर्यमा समेत छलफल भएको र्थयो। 
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मानर्सक स्वास््य सचेतना तथा प्रवधषन सम्बस्न्ध भच ुषवल वैठक 

र्मर्त : २०८३।०४।०१ गते प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषतको आयोजनामा स्थार्नय तििरुको स्वास््य शाखा 
प्रमखुिरु सगाँ मानर्सक स्वास््य सचेतना तथा प्रवधषन सम्बस्न्ध भच ुषवल वैठक कायाषलय प्रमखु बद्रीराज आचायषको 
अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको र्थयो । भच ुषवल सेसनमा स्जल्ला र स्थार्नय तििरु वाि आर्थषक वर्ष २०८२।८३ मा 
सम्पन्न भएका मानर्सक स्वास््यका कायषक्रमिरुको सर्मक्षा गरर आ.व २०८३।८४को कायषयोजनाको लार्ग छलफल 
गररएको र्थयो । वैठककमा जम्मा १५ जनाको उपस्स्थर्त रिेको र्थयो जसको सिस्जकरर् प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय 
पवषतको प.िे.न.नी समुन शमाषले गनुष भएको र्थयो । िाल देखा परेका आत्मदाि जस्ता घिना एवम मानर्सक स्वास््य 
सम्बस्न्ध टवटवध प्रवधषनात्मक, प्रर्तकारात्मक तथा उपचारात्मक सेवा लाई प्रभावकारी ढंगले संचालन गने उदेश्यले 
वैठक संचालन गररएको र्थयो । 

 

मानर्सक स्वास््य सचेतना तथा प्रवधषन सम्बस्न्ध सरोकारवलािरु सगाँको बैठक  

र्मर्त : २०८३।०४।०६ गते  प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषतको आयोजनामा श्रीमान प्रमखु स्जल्ला अर्धकारी 
लक्ष्मी प्रसाद पौडेल ज्यूको अध्यक्षतामा मानर्सक स्वास््य सचेतना तथा प्रवधषन सम्बस्न्ध सरोकारवलािरु सगाँको बैठक 

सम्पन्न भएको र्थयो । वैठकमा स्जल्ला र स्थार्नय तििरु वाि आर्थषक वर्ष २०८२।८३ मा सम्पन्न भएका मानर्सक 
स्वास््यका कायषक्रमिरुको सर्मक्षा गरर आ.व २०८३।८४को कायषयोजना र सरोकारवला र्नकाएको भरु्मका वारे 
छलफल गररएको र्थयो । वैठकमा सरकारी कायाषलयका कायाषलय प्रमखु र प्रर्तर्नर्धिरु सटित जम्मा ४२ जनाको 
उपस्स्थर्त रिेको र्थयो जसको सिस्जकरर् प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषतको कायाषलय प्रमखु बद्रीराज आचायषले गनुष 
भएको र्थयो । िाल देखा परेका आत्मदाि जस्ता घिना एवम मानर्सक स्वास््य सम्बस्न्ध सचेतनात्मक कायषक्रम 
संचालन गने उदेश्यले वैठक संचालन गररएको र्थयो 
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स्वास््य कायषक्रमिरूको अनगुमन, छलफल तथा आवश्यक र्नदेशन 

र्मर्त २०८३।०४।१४ गते श्रीमान ्सस्चव डा. यवुार्नर्ध बसौला र कम्यरु्निी नर्सषङ अर्धकृत अनरुाधा र्तस्म्सनाज्यूको 
पवषत स्जल्लामा आगमन, स्वास््य कायषक्रमिरूको अनगुमन, छलफल तथा आवश्यक र्नदेशनका साथै िामीलाई आत्मीय 
रूपमा भेिघाि गने अवसर प्रदान गनुषभएकोमा िाददषक आभार व्यक्त गदषछौँ। 

 

 

माननीय स्वास््य मन्री ज्यू र  श्रीमान ्सस्चवज्यूले वथीङ सेन्िरको अनगुमन गरर आवश्यक र्नदेशन  

र्मर्त २०८३।०४।२१ गते  गण्डकी प्रदेश सरकारका माननीय स्वास््य मन्री श्री लक्ष्मर् बिादरु पाण्डे ज्यू तथा 
श्रीमान ् सस्चव डा. यवुार्नर्ध बसौला ज्यूबाि कुश्मा नगरपार्लका अन्तगषत रिेको कुश्मा स्वास््य चौकीको बर्थषङ 
सेन्िरको अनगुमन सम्पन्न भएको र्थयो।अनगुमनका क्रममा बर्थषङ सेन्िरबाि प्रदान िुाँदै आएका मात ृतथा नवजात 
स्शश ुस्वास््य सेवाको अवस्था, सेवा प्रवाि,  उपलब्ध और्र्ध तथा उपकरर्, भौर्तक पूवाषधार, सरसफाइ तथा संक्रमर् 
रोकथामका अभ्यासिरू लगायतका टवर्यमा जानकारी र्लनकुा साथै प्रत्यक्ष अवलोकन गररएको र्थयो।माननीय मन्रीज्यू 
तथा सस्चवज्यूबाि बर्थषङ सेन्िरको सेवा प्रवािलाई थप गरु्स्तरीय, सरुस्क्षत, प्रभावकारी तथा सेवाग्रािीमैरी बनाउन 
आवश्यक सधुारका टवर्यमा मागषदशषन तथा मित्वपूर्ष र्नदेशनिरू प्रदान गनुषभएको र्थयो। उक्त अनगुमनले बर्थषङ 
सेन्िरबाि प्रदान िुाँदै आएको मात ृतथा नवजात स्शश ुस्वास््य सेवाको गरु्स्तर अर्भवटृि गनष थप प्ररेर्ा र मागषदशषन 
प्रदान गरेको छ।यस मित्वपूर्ष अनगुमनका लार्ग गण्डकी प्रदेश सरकारका माननीय स्वास््य मन्री श्री लक्ष्मर् बिादरु 
पाण्डे ज्यू तथा श्रीमान ्सस्चव डा. यवुार्नर्ध बसौला ज्यूलाई िाददषक आभार तथा धन्यवाद व्यक्त गदषछौँ। उिााँिरूबाि 
प्राप्त र्नदेशन, सझुाव र मागषदशषनलाई आगामी ददनमा प्रभावकारी रूपमा कायाषन्वयन गदै गरु्स्तरीय स्वास््य सेवा 
प्रवािमा र्नरन्तर प्रर्तबि रिनेछौँ। 
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एम्बलेुन्स सन्चालन तथा ब्यावस्थापन सर्मर्तको वैठक 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषतको आयोजनामा श्रीमान प्रमखु स्जल्ला अर्धकारी लक्ष्मी प्रसाद पौडेल ज्यकुो 
सयोजकत्वमा र्मर्त २०८३/४/६ र र्मर्त २०८३/४/२१ गते एम्बलेुन्स सन्चालन तथा ब्यवस्थापन सर्मर्तको 
वैठक सम्पन्न भयो ।वैठकमा स्जल्ला र्भर सन्चालनमा रिेका सम्पूर्ष एम्बलेुन्स िरूको भाडा समायोजन का साथै 
पवषत अस्पताल का लार्ग नया एम्बलेुन्स र्सफाररस समेत र्नर्षय गरीएको र्थयो । 

 स्वास््य शाखामा कायषरत नर्सषङ कमषचारीिरु सगाँ PRTP कायषक्रमको वारेमा भच ुषवल वैठक  
र्मर्त : २०८३।०४।१४ गते प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषतको आयोजनामा स्थार्नय तििरुको स्वास््य शाखामा 
कायषरत नर्सषङ कमषचारीिरु सगाँ गभषवती दताष तथा अनगुमन(PRTP) सम्बस्न्ध भच ुषवल वैठक कायाषलय प्रमखु बद्रीराज 
आचायषको अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको र्थयो । वैठककमा जम्मा १० जनाको उपस्स्थर्त रिेको र्थयो जसको सिस्जकरर् 
प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय पवषतको प.िे.न.नी समुन शमाष र मेर्डक मोवाईलका प्रोग्राम अटफसर नारायर् ररजालले 
गनुष भएको र्थयो ।  

 

स्वागत कायषक्रम 

र्मर्त २०८३।०४।२१ स्वागत कायषक्रम एकीकृत सेवा कायाषलय, पवषत वाि सरुवा भई आउनभुएको सिायक 
प्रशासटकय अर्धकृत श्री बालकृष्र् स्घर्मरे ज्यू लाई प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय, पवषतमा िाददषक स्वागत गदषछौं।यिााँको 
कायषकाल सफल, उपलस्ब्धमूलक र सजृनशील रिोस ्भन्न ेशभुकामना व्यक्त गदषछौं। 
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चेतनामूलक सामग्रीहरु 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:dhoparbat44@gmail.com


 

     dhoparbat44@gmail.com   phoparbat.gandaki.gov.np   067-420119      

 

 

चेतनामूलक सामग्रीहरु 
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ववद्यालय स्वास््य वशक्षा  

 

प्रदेश जनस्वास््य कायाषलय, पवषत तथा स्जल्लाका सम्पूर्ष स्थानीय ति र स्वास््य संस्थाको सिकायषमा संचालन भइरिेको 
"िरेक मटिना एक स्वास््यकमी, एक स्वास््य स्शक्षा" अर्भयान अन्तगषत २०८३ साउन मटिनाको लार्ग २ टवर्य मध्ये 
पटिलो टवर्य स्तनपान र  Implant (3 Years Effectiveness) - LEVOPLANT साँग सम्बस्न्धत रिेर तयार गररएको 
स्वास््य स्शक्षा सामाग्री  
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पवात वजल्लाका स्थानीय तहद्वारा साउन मवहनामा सम्पावदत कायाक्रम  

कुश्मा नगरपावलका पैयुुँ गाउुँपावलका 

१. स्तनपान सप्ताि १७ विै स्वास््य संस्था बाि टवर्भन्न कायषक्रम 
गरर मनाईएको।  

२. PAMS V 2 को तार्लम सबै संस्थाको स्िोर िेने कमषचारीका 
लागी सम्पन्न। 

 ३. मानर्सक स्वास््य सम्बन्धी समदुाय तथा र्बद्यालयिरूमा 
सचेतना/ स्वास््य स्शक्षा कायषक्रम सम्पन्न।  

४. वडािरूमा डेगी रोग सम्बन्धी सचेतना एव अर्भमसु्खकरर् 
कायषक्रम सम्पन्न। 

 

 

१ स्वास््य संस्था प्रमखु तथा शाखामा कायषरत 
स्वास््यकमीिरूको मार्सक बैठक सम्पन्न।  

२. गभषवतीिरुसंग RoUSG कायषक्रम सम्पन्न।  

३. सबै स्वास््य संस्थािरूवाि स्तनपान सप्तािको 
अवसरमा समदुायमा स्वास््य स्शक्षा प्रदान गने कायषक्रम 
सम्पन्न।  

४. समदुाय स्तरमा मानर्सक स्वास््य सम्बस्न्ध स्वा्य 
स्शक्षा प्रदान गने कायषक्रम सम्पन्न। 

मोदी गाउुँपावलका 

१. र्मर्त २०८३ श्रावर् ७ स्वास््य चौकी प्रमखु तथा स्वास््य 
तथा जनसङ्ख्या उपशाखामा कायषरत स्वास््यकमीिरूको मार्सक 
पयषिन सम्पन्न भएको छ।  

२. आर्थषक वर्ष २०८२/८३ मा सम्पन्न भएका स्वास््यका 
कायषक्रमिरूको डािा रोज ुतथा भेररटफकेसन गने कायष सम्पन्न 
भएको छ। 

 ३. प्रिरी चौकी देवपरु र्डम्बवुाको आयोजना तथा मोदी 
गाउाँपार्लकाको समन्वयमा र्मर्त २०८३ साउन  २५ गते उक्त 
प्रिरी चौकीमा कायषरत कमषचारीिरूलाई एक ददने प्राथर्मक 
उपचार तथा व्यवस्थापनबारे स्वास््य स्शक्षा कायषक्रम सम्पन्न 
भयो। 

 
 
  

४. मखु स्वास््य कायषक्रम (दन्त सेवा) अन्तगषत साउन मटिनामा 
२२ मटिला १३ परुुर् गरी जम्मा ३५ जनाले सेवा र्लनभुएको 
छ। 

 ५. ग्रामीर् अल्रासन कायषक्रम अन्तगषत २०८३ साउन मटिनामा 
जम्मा तीनजना गभषवती मटिलािरूले अल्रा साउन्ड सेवा 
र्लनभुएको छ। 

 

      ववहादी गाउुँपावलका 

१) स्वास््य कायषक्रमको र्नयर्मत मार्सक प्रगर्त सर्मक्षा 
बैठक तथा डािा भेररटफकेशन गोष्ठी सम्पन्न ।  

 

महावशला गाउुँपावलका जलजला गाउुँपावलका 

१. र्नयर्मत मार्सक वैठक तथा तथा डािा भेररटफकेसन  सम्पन्न  

२.टकशोरी आइरन कायषक्रम संचालन ।  

३. स्तनपान सप्ताि समदुाय स्तरमा कायषक्रम गरर सम्पन्न ।  

४.मानर्सक स्वास््य सम्वन्धी टवद्यालय तथा समदुायमा स्वास््य 
स्शक्षा कायषक्रम संचालन । 

 

१.स्वास््य संस्था प्रमखु तथा शाखामा कायषरत स्वास््यकमीिरुको 
मार्सक बैठक तथा डािा भेररटफकेशन तथा भ्यालीडेशन  

२. जलजला आधारभतु अस्पताल संचालनको लार्ग आवश्यक 
सामान र और्धी खररद प्रटक्रया सरुु 

३.स्तनपान सप्ताि टवर्भन्न कायषक्रम गरर मनाईएको।  

४. मानर्सक स्वास््य सम्वन्धी समदुायमा सचेतना कायषक्रम 
संचालन । 
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                                                            प्रकावशत वमवत: २०८३ भदौ २ गते 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  फलेवास नगरपावलका  

१.र्नयर्मत त्यांकको गरु्स्तर वृटिका लार्ग स्वास््य संस्था 
प्रमखु तथा शाखामा कायषरत स्वास््यकमीिरुको मार्सक बैठक 
तथा डािा भेररटफकेशन तथा भ्यालीडेशन कायष सम्मन्न भएको 
छ।  

२.२०८३/०४/०६ गते स्वास््य संस्थाका प्रमखुिरुबीच 
मानर्सक स्वास््य सम्बन्धी अन्तरटक्रया कायषक्रम सम्पन्न भएको 
छ। 

३. डेंगीको बासस्थान खोजी लाभाष नष्ट गने अर्भयान सम्पन्न भएको 
छ।  

 

 ४. स्तनपान सप्तिा टवर्भन्न कायषक्रमिरु गरर सम्पन्न भएको छ। 

५. वडा नं ६, ७, र ८ मा टवधालयमा अध्ययनरत छारछारािरुलाई 
मनोसामास्जक परामशषकताषद्वारा मानर्सक स्वास््य सम्बन्धी 
अर्भमखुीकरर् कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

६. नगरस्तरीय वाटर्षक सर्मक्षा कायषक्रममा स्वास््य कायषक्रमको 
वाटर्षक प्रगर्त प्रस्तरु्त तथा छलफल कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 
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